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Czerwiec

Czerwiec w zielen przebogaty,
kwitng taki, zboze ktosi,
dojrzewajg juz topole,
polne kwiaty deszczyk rosi.
Cicho szumi ozimina,
fruwa motyl nad tgkami,
zakwitata juz ozyna,
lato piesci promieniami.
Wiatr kotysze mtode sosny,
spod mchu rydze wygladaja,
do radosci powdd prosty,
dzieci juz wakacje majg.

M. Szczepariska

Drodzy Rodzice!

To juz ostatnie nasze spotkanie w tym roku szkolnym. Pomimo réznych trudnosci i ograniczen
spowodowanych pandemig dotrwali$my do zastuzonych wakacji, ktore juz, juz na horyzoncie®©.

W tym wydaniu oprocz comiesi¢cznej ,.garsci”’ wiedzy polecamy Panstwu lekture dwoch
optymistycznych bajek, ktore powstaly z okazji X $wigta Optymizmu obchodzonego w minionym
miesigcu.

< OPTYMISTYCZNE BAJKI TERAPEUTYCZNE
Czapka przyjazni

Adas byl chtopcem, ktory lubit ruch. Bieganie, skakanie, wspinanie si¢ na drzewa i ploty — to
byty jego ulubione zajecia. W wolnym czasie grat z tatg w pitke albo jezdzit na rowerze z kolegami.
Adas mial wielu kolegéw. Spotykatl si¢ z nimi codziennie w przedszkolu, do ktorego lubit chodzi¢.

Po powrocie z przedszkola opowiadat rodzicom, co robit, jaka zabawe¢ wymyslil tego dnia
z kolegami albo wspominatl ciekawg gre, w ktorg razem grali. Pewnego razu Adas wrocit z
przedszkola smutny. Nie chcial powiedzie¢ rodzicom, co si¢ stato. Pozniej okazato sig¢, ze chlopiec



ustlyszal w szatni rozmowe dziewczynek. Dwie z nich $mialy si¢ z czapki z daszkiem trzeciej
kolezanki. Twierdzily, ze brokatowy stonik, ktory znajduje si¢ na czapce jednej z nich, jest dla matych
dzieci.

- Zobacz, Kaja ma czapke dla bobasow!

- Ten stonik wyglada, jakby byt dla niemowlakéw!

Niemile kolezanki zasmiaty si¢ i wybiegly z szatni. Przy wieszaku zostala zaptakana Kaja. Adas
podszedt do dziewczynki i probowat ja pocieszyc¢:

- Nie ptacz, one nie maja racji. Mi si¢ podoba twoja czapka. Chodz, pdjdziemy pozjezdzaé ze
zjezdzalni.

W domu Adas wpadl na pewien pomyst. Postanowil pomdc kolezance. Poprosit mame, zeby
narysowala na kartce i wycigta stonika, podobnego do tego, ktéry znajdowatl si¢ na czapce Kai.
Pomalowat go tak, zeby wygladat jak ston kolezanki, a pdzniej nakleil go na swoja czapke z daszkiem,
za pomocg tasmy klejacej. W ,,nowym” nakryciu gtowy poszedt do przedszkola.

Tego dnia Kaja byt najbardziej usmiechnigta dziewczynka w catym przedszkolu. Wiedziata,
ze ma przyjaciela, na ktoérego zawsze moze liczy¢. Po powrocie do domu Adas powiedziat rodzicom,
ze byl to jeden z jego najmilszych dni w przedszkolu.

- Bycie dobrym daje duzo radosci!

Gabry$ Kochanowski z mama Sylwia.

»Bajka o Tomku i jego tesknocie za babcia i dziadkiem”

Byto pigkne zimowe popotudnie, $nieg trzeszczat pod nogami, $wiecito pigkne stonce, kiedy
Tomek wraz z siostra i rodzicami wyprowadzit si¢ od swoich ukochanych dziadkow do Bialegostoku.
Byl bardzo smutny i przygnebiony. Ciagle myslat o tym, ze nie bedzie mogh p6js¢ w kazdej chwili
Z babcig na spacer, a z dziadkiem do warsztatu, zeby pomajsterkowac.

Kiedy przyjechat calg rodzing do nowego mieszkania przez moment Tomek poczul si¢ szczesliwy.
Miatl swoj wlasny pokoj, swoje t6zko, i wymarzone biurko. Jednak smutek powrocit i znowu myslat
0 dziadkach. Rodzice Tomka mieli mieszane uczucia, odnos$nie przeprowadzki do wickszego miasta.
Przeciez niedawno wrdcili zza granicy, po to aby Tomek wraz z siostrg byli blizej dziadkdw.

Pewnego dnia wszyscy wpadli na $wietny pomyst. Kupili Tomkowi chomika. Aby wypehit mu
tesknote za nimi. Tomek byl zachwycony swoim malutkim przyjacielem. Kiedy nadszedt wieczor,
cichutko ptakal bo zawsze kiedy ktadt si¢ spa¢ babcia czytata mu ksigzke i mocno tulita do snu.

Nagle ustyszatl pisk swojego chomika. Postanowit sprawdzi¢ co dzieje si¢ z jego chomikiem. Maly
przyjaciel stal na tylnych tapkach, tak jakby chcial, aby Tomek wziat go na rece. Razem usiedli pod
biurkiem. Chomik siedzial cichutko na r¢kach Tomka, przygladajac sic mu. A Tomek zaczat
opowiada¢ mu swoja historig:

Jestem smutny, poniewaz tgskni¢ za babcig i dziadkiem. Brakuje mi ich...... brakuje mi spacerow,
chciatbym po6jé¢ z dziadkiem do warsztatu - powiedzial chtopiec.

Opowiedziat wszystko chomikowi, a ten wtulit si¢ jego rece. W tym momencie Tomek
zrozumial, ze jego maly przyjaciel tez teskni za swoja mama, tata, babcia i dziadkiem:
Przeciez jeste$ tu sam i masz tylko mnie. Pewnie miate$ swojg rodzing. Ja mam przy
sobie rodzicow, siostre a Ty masz tylko mnie - powiedzial Tomek.

Po chwili namystu Tomek u$miechnat si¢. Zrozumiat, Ze nie moze si¢ smuci¢, aby
jego chomiczek tez si¢ nie smucik:

Musze si¢ usmiechad, abys i Ty byt zawsze wesoty - powiedziat Tomek.

Chlopiec przytulit chomika, a ten polizat go po policzku. Byt bardzo szczesliwy,

odtozyt go do klatki i poszli spac.

Nastgpnego dnia obudzit si¢ w bardzo dobrym humorze. Obiecat rodzicom, ze nie bedzie
wigcej si¢ smucit. Poniewaz wie, ze w kazdy w weekend bedzie odwiedzal babci¢ 1 dziadka.
Opowiedziat rowniez mamie o swojej rozmowie z chomikiem.

Od tej chwili, kiedy Tomek odwiedzal swoich dziadkéw zabieral z soba swojego matego
przyjaciela, aby ten nigdy nie byt sam.
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% TO WARTO WIEDZIEC

Pomysly na wakacyjne zabawy

Wakacje to czas wyjazdow, radosci i zabawy. Lato sprzyja swawolom na dworze i wodnym
szalenstwom. Tegoroczne zapowiadaja si¢ jednak bardziej stacjonarnie niz wszystkie inne. Ze
wzgledu na zagrozenie, wielu rodzicow rezygnuje z wyjazdow, Co wigc robi¢ z dzie¢mi w wolnym
czasie?

— Mapa skarbow

Narysuj mape ogrodu/placu/podworka zaznaczajac najbardziej charakterystyczne miejsca (mozna tez
nada¢ ciekawe nazwy). Poukrywaj tam wielkie i mate skarby. Maluchy w kazdym z oznaczonych
miejsc moga znalez¢ drobny upominek (cukierka, kolorowanke). Starszakom na mapie wystarczy
zaznaczy¢ tylko pierwsze miejsce. Gdy do niego dotra znajdg wskazowke, jak znalez¢ kolejne, a skarb
moze si¢ znajdowaé w 5-tym czy 10-tym odnalezionym miejscu. W pozostatych mozna ukry¢ zadania
do wykonania, np.: ,,zaspiewaj piosenke”, ,,zatancz”, ,,zrob 5 przysiadow”, itp.

— Rzuty do celu
Niewazne do czego i czym. Mozecie trafia¢ pitka do wiaderka, albo kilkoma piteczkami do
mnigjszych 1 wigkszych pojemnikéw lub po prostu szyszkami. Mozecie ustawi¢ butelki z woda i
zagra¢ w kregle.

— Plener artystyczny

Rysowanie/malowanie w plenerze jest super, zwlaszcza gdy nie ogranicza nas mata kartka papieru.
Malowa¢ mozna na wszystkim: na niepotrzebnym przescieradle rozwieszonym na sznurze, na duzych
arkuszach papieru (do kupienia na allegro), na folii stretch rozciaggnietej miedzy drzewami.

— Ogrodowy tor przeszkod

To co$, co na pewno bedzie wykorzystywane nie przez jeden, a przez wiele dni. Oczywiscie taki tor
moze by¢ w formie bardziej lub mniej zaawansowanej. Do tej najprostszej wystarcza butelki typu pet
(slalom migdzy nimi z pitka lub bez), rozciggnieta miedzy drzewami ,,pajecza” sie¢ przez ktorg
dziecko musi przejs$¢ nie dotykajac zadnej nitki (przydadza si¢ mate dzwonki zawieszone na nitkach),
potem bieg z jajkiem lub pitka do ping-ponga na lyzce albo przebiegniecie po drewnianych
skrzynkach/paletach, a na koniec tunel. Oczywiscie trzeba bedzie mierzy¢ czas pokonywania tej trasy.

— Dzialkowy recykling

A moze stworzy¢ kwietniki z opon? Takie zwykle nie wygladajg efektownie, ale jesli pomalujemy
kazda opone na inny kolor (farba w sprayu ok. 10 zt za puszke) i posadzimy tam roézne ziota i kwiaty —
naprawde dodadza dziatce uroku. Poza tym to caly dzien zabawy, bo trzeba oczysci¢ i pomalowac
opony, przygotowac ziemig, posadzi¢ rosliny.

—

-
-

> = : < = —Graw kapsle

- Zabawg nalezy zacza¢ od nazbierania kapsli i ozdobienia ich. Na
| ziemi rysujemy tor. Jego szeroko$¢ uzalezniona jest od liczby
© uczestnikow — im wiecej graczy, tym szerszy powinien by¢ tor.
Zaznaczamy lini¢ startu i lini¢ mety, a pomi¢dzy nimi moze ,,dziac
~ si¢” wszystko, tzn. tor moze zakrecaC¢, moze robi¢ nasypy i

wyrzutnie z piasku, przeszkody z gatezi czy kamieni lub zbiorniki




wodne (dotek w ziemi zabezpieczony folig i wypetniony wodg albo zwykta katuza). Ustawiamy kapsle
na starcie, jeden obok drugiego, wierzchnia strong na spod i pstryknieciem w falowany bok kapsla
przesuwamy si¢ do przodu. Pstrykamy na zmian¢ i w ten sposob $cigamy si¢ do mety. Wypadnigcie
poza lini¢ toru oznacza strat¢ kolejki. Wygrywa ten gracz, ktorego kapsel jako pierwszy przekroczy
lini¢ mety.

— Gra w kolanko

Zasady sg proste 1 polegaja na rzucania do siebie pitki. W chwili gdy komus$ nie uda si¢ ztapaé, kleka
na kolano, przy drugim upuszczeniu pitki — na drugie, potem opiera tokie¢ na podiodze itp. Zabawg
mozna dowolnie modyfikowa¢ (np. zamiast opierania lokciem moze by¢ siad skrzyzny) i
dostosowywac trudnosciag do umiejetnosci dzieci. Kazde zlapanie pitki cofa jedno utrudnienie (czyli
fapigc pitke, wstajemy z kolanka).

— Zabawy z balonami

Dzieci lubig zabawy z balonami, dlatego warto mie¢ w domu ich zapas. Mozecie zrobi¢ konkurs ilo$ci
odbijania, albo rysowa¢ na nich fantazyjne wzory. Z balona mozna zrobi¢ przyjaznego raczkom
gniotka. Balon w16z do lejka lub naciggnij na szklank¢. Wsyp do srodka balonu make, ryz, kaszg,
groch, koraliki itp. Zawiaz balon i gotowe! Gniotka mozna ozdobi¢ (doklei¢ wilosy, domalowac
buzig).

— Budowle z tekturowych kartonéw

Z takich materiatéw budowlanych moga powstaé auta, pociagi, statki, zamki, a nawet cale miasta!
Wystarczy kilka kartonowych pudet, mazaki lub farby oraz nozyczki i taSma klejaca. Reszta to juz
tylko kwestia dziecigcej wyobrazni.

— Kalambury

Zabawa, ktora sprawdza si¢ w kazdych okoliczno$ciach, ale uda si¢ najlepiej jesli wlacza si¢ w nig
dorosli. Mozna przygotowaé wczesniej karteczki z pokazywanymi zagadnieniami albo ,,i§¢ na
zywiol” i gra¢ na przyklad w prezentowanie tytuléw bajek. Wieksze rodziny moga podzieli¢ si¢ na
druzyny, w mniejszych dziatamy jednoosobowo. Mndstwo $miechu zapewnione!

— Zabawa w teatr
Te¢ zabawe mozna zrobi¢c w prostszej lub trudniejszej wersji. W pierwszej wystarczy scena
z tekturowego pudelka, aktorzy — pluszaki lub pacynki ze skarpet, luzny zarys fabuly i sporo
improwizacji. Wersja trudniejsza to rozpisanie scenariusza,
przygotowanie scenografii i kostiuméw. Nie wazne, ktéry sposob
zabawy wybierzecie, w kazdy dzieci na pewno zaangazujg si¢ w
radoscia.

— Sesja zdjeciowa

Ale nie takie zwykle robienie zdj¢¢. To ma by¢ profesjonalna sesja, do
ktorej trzeba si¢ przygotowa¢ — kostiumy tematyczne np. inspirowane
owocami albo ulubionag bajka oraz odpowiednia scenografia. Zdjecia z
tej zabawy stang sie jednymi z Waszych ulubionych fotografii!

— Maraton filmowy
Przyjemna chwila wytchnienia dla rodzicow. Wecale nie trzeba iS¢ do kina, by poczu¢ kinowag
atmosfere. Trzeba tylko zastoni¢ rolety. Przyda si¢ domowy popcorn, soki z palemka lub jakie$
kolorowe przekaski.

— Zbieranie skarbow

Dzieci to uwielbiajg! Puszysty mech, duza szyszka, kwiatek do ususzenia w ksigzce czy kamien
0 wyjatkowym ksztalcie. Co$§ co dorosli omijajg bez emocji, dla dzieci moze by¢ prawdziwym
klejnotem. Te zielone peretki mozna potem wykorzysta¢ do zrobienia lasu w stoiku, mozaiki na
kartonie albo przygotowania kolekcji kolorowych kamykow.



https://miastodzieci.pl/zabawy/malowane-kamyki/

— Budowanie konstrukeji z brylek lodu

Do zrobienia kolorowych klockéow z lodu wystarczy woda, barwniki spozywcze i1 plastikowe
pojemniczki, najlepiej o roéznych ksztaltach. Po rozpuszczeniu barwnikow w wodzie, wlewamy
kolorowe mikstury do pojemniczkéw i wkladamy do zamrazalnika na cala noc. Wyjmujemy
Z pojemniczkow i do zabawy! Budujcie piramidki, rézne figurki i zwierzatka — co tylko zechcecie!
W pojemnikach z woda mozna tez ukry¢ malutkie zabawki z Kinder jajek.

Opracowala: Aneta Borys

Zréodto:

- miastodzieci.pl,

- dzieciakiwdomu.pl,

- ,,Gry i zabawy. 115 pomystéw w co si¢ bawi¢ w domu, w przedszkolu, w szkole, na podworku, w czasie
wakacji” Justyna Swiecicka,

- ,,Gry i zabawy na $wiezym powietrzu. Wyjdzcie z domu!” Hecker Katrin , Hecker Franz.

% JAKIE MAMY PLANY

Czerwiec poswiecimy na omawianie nastepujacych tematow:

Grupa I — Smerfiki Grupa Il — Gumisie
1. Swicto dzieci. 1. Swieto dzieci catego $wiata.
2. Roézne pojazdy. 2. W podmorskich glebinach.
3. Witamy lato. 3. Nadchodzi lato.
4. Bezpieczne wakacje I. 4. Czekamy na wakacje.
5. Bezpieczne wakacje Il 5. Czekamy na wakacje — cd.
Grupa Il — Pajacyki Grupa IV — Kubusie
1. Dzieci z réznych stron §wiata. 1. Swieto dzieci.
2. Zabawy w teatr. 2. Mieszkancy taki.
3. Srodki lokomoc;ji. 3. Nasze zmysty.
4. Lato. 4. Srodki lokomoc;ji.
5. Bezpieczne wakacje. 5. Lato i wakacje.

Wspdlnie z Rada Rodzicéw planujemy niespodzianke dla wszystkich naszych przedszkolakow
z okazji Dnia Dziecka.

< KACIK PODZIEKOWAN

v Dzigkujemy dzieciom i rodzicom, ktorzy wzigli udziat w konkursie na
optymistyczna bajke terapeutyczna.



https://miastodzieci.pl/czytelnia/zabawy-ruchowe-dla-dzieci-w-szkole-i-przedszkolu/
https://dzieciakiwdomu.pl/
https://lubimyczytac.pl/autor/8190/justyna-swiecicka

% NAUCZYLEM SIE W PRZEDSZKOLU

Grupa | — Smerfiki

Grupa Il — Gumisie

Grupa Il — Pajacyki

Grupa IV — Kubusie

»Co dzieci kochaja?”-
wiersz

Dzieci kochaja landrynki
i stodka lemoniadg.
Smiejg si¢ im buzie

gdy widzg czekolade.
Dzieci kochajg aniotki,
drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca,

na biegunach koniki.

Dzieci kochaja podréze,
wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe
robione r¢gka mamy.
Dzieci kochajg zabawe,
na kazdym kontynencie,
wiec dajcie im si¢ bawic,
a beda usmiechniete.

A. Bayer

s Rodzinna wycieczka”-
piosenka

1 Wyjezdzamy na
wycieczke naszym
samochodem,

kiedy siadam w foteliku
zaczynam przygode.

Ref.: Rodzinna
wycieczka na czterech
koéteczkach!
Zapinamy pasy,
jedziemy na wczasy!

2. Droga wije si¢ przez
pola, lasy i miasteczka,

z mostu widac jak turysci
ptyna na tédeczkach.

Ref.: Rodzinna
wycieczka...

3. Na poboczu stoja
znaki jazde utatwiajg,
dzigki nim podrézujacy
cel swoj osiagaja.

Ref. Rodzinna
wycieczka... .

,Jestem dzieckiem’ -
wiersz

Jestem dzieckiem i lubi¢
si¢ bawic.

Bardzo chetnie poznaj¢
Swiat.

Mam przyjaciot i wazne
sprawy,

Chociaz jeszcze niewiele
mam lat.

Tak jak kazdy chce by¢
szczesliwy,

Mie¢ malutkie i wielkie
marzenia.

I codziennie z rados$cia
ogladaé

Jak nasz §wiat bardzo
szybko si¢ zmienia.
Chcg mie¢ prawo do
nauki, spokoju,
Bezpieczenstwa w szkole
i wdomu.

Chce tez wierzy¢, ze
nigdy nic zlego

Nie stanie si¢ nikomu.

Pszczotka $pi w
ogrodzie - piosenka

1.Pszczdtka $pi w
ogrodzie

raz, dwa, trzy.
Ubrudzona w miodzie
raz, dwa, trzy

My dokota niej
chodzimy i si¢ wcale nie
boimy; raz ,dwa, trzy

i raz ,dwa trzy

2. Pszczolka si¢ zbudzita
raz, dwa ,trzy.

Nozka poruszyta

raz, dwa ,trzy

Kogo dotknie mata
pszczota, musi tanczy¢ z
nig dokota; raz, dwa, trzy
i raz ,dwa, trzy.

D. Kossakowska

Wiersz ,,Dzieci” —
wiersz

Wszystkie dzieci

na calym $wiecie

sg takie same —

lubig skakac¢ na jednej
nodze

i lubig zanudza¢ mamg.

Wszystkie dzieci

na catym §wiecie
$piewaja wesote piosenki
i byle kamyk,

i byle szkietko

biorg jak skarb

do reki.

Podobno dzieci

na catym §wiecie
bywaja niegrzeczne
Czasem,

lecz to nie u nas,

nie w naszym miescie —
to gdzie$ za gora, za
lasem.

Danuta Gellner

»Zkap lato za reke” -
piosenka

1.W gobrze bursztynowe
stonce, w dolinie skrzy
si¢ chtodny cien.

Motyl spieszy by na tace
Mobc z latem spedzic¢
dzien

Ref.: Ztap lato za reke,
zaspiewaj piosenke,

I stonca nie bedzie nam
brak. Nie kryja stowiki,
talentu przed nikim

I tysiac koloréw ma
Swiat.

2. Trzymac ciepty wiatr
na dtoni, stucha¢ o czym
szepce wiatr. Gra na
skrzypcach polny konik,
Znow lato wola nas.

Ref.: Ztap lato za r¢ke. ..

»Wiosenna laka” -
wiersz

Mity jest poranek na

zielonej 1ace,

gdy w kropelkach rosy

kapig si¢ zajace.

Mrowki zaczynaja biegi

posrod trawy,

a biedronka zuczka prosi

do zabawy.

Do stonka wesoto

mrugaja stokrotki,

bak leci do baka na

wiosenne plotki.

W berka fruwanego

bawig si¢ motyle...

Zatrzymaj ten obraz,

cho¢ na jedng chwilg.
Barbara Stepien

»Pie¢ zmystow” —
piosenka

Ref.: Pig¢ zmystow mam
i wszystkie znam /2x

1. Oko widzi, patrzy w
koto. Czy jest smutno,
czy wesoto ?

Ref.: Pig¢ zmystow...
3.Ucho stucha,
nastuchuje. Co ustyszy to
notuje

Ref.: Pig¢ zmystow...
4 Nos wywacha zapach
wszelki, I ten pigkny i
ten $redni.

Ref.: Pie¢ zmystow...
5.Jezyk smaki
podpowiada, Pyszna
kazda jego rada

Ref.: Pig¢ zmystow...

6. Reka dotknac
wszystko musi. Czasem




nawet si¢ ubrudzi
3. Plynmy szlakiem
niepoznanym na wyspe Ref.: Pig¢ zmystow...
Malinowych Morz.
Razem z latem
wyruszamy, walizKi
peine juz.

% USMIECHNILJ SIE

Na lekcji matematyki:

- Nowak, podaj liczbe dwucyfrowa.
- 34.

- A jesli przestawisz cyfry?

- Nie wiem.

- Siadaj. Kowalski, podaj liczbe dwucyfrows.
- 18.

- A jesli przestawisz cyfry?

- Nie wiem.

- Jasiu, podaj...

- 33.

©

- Jasiu - pyta si¢ pani - bioragc pod uwage twoje lenistwo, jakim zwierzgciem chcialbys by¢?
- Wezem.

- A dlaczego?

-Bolezeiide....

©

W szkole, w Klasie.
- Dzieci - pyta pani. - Jaka jest liczba mnoga od stowa niedziela?
- Wakacje!!! - krzycza dzieci.

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
— Jak doj$¢ do Kairu?
— Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Opracowanie i sktad komputerowy: Anna M. Guziejko
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